
Algemeen: 
De praktijk voor fysiotherapie bestaat uit een 
team van 3 fysiotherapeuten met diverse 
specialisaties. In de praktijk zijn werkzaam: 

 Hans Broekhuizen: 
fysiotherapeut, manueel therapeut en 
psychosomatisch fysiotherapeut,  

      uitvoeren dry needling 
 Angela Hoyng-Oostvogel: 

fysiotherapeut, psychosomatisch 
fysiotherapeut 

 Bas Broekhuizen:   
fysiotherapeut, manueel therapeut 

 Thea Broekhuizen-de Bont: 
administratie 

 
Wat kunnen wij u bieden? 
Fysiotherapie: 
Samen met u stellen we een behandelprogramma  
op om de klachten van het bewegingsapparaat te 
herstellen en de kwaliteit van leven te verbeteren. 
Dit gaat, volgens de huidige richtlijnen, zo veel 
mogelijk op een actieve wijze. 
 
Manuele therapie:  
Het doel van de manuele therapie is enerzijds het 
beter laten functioneren van de gewrichten en 
anderzijds de houding en bewegingen te ver-
beteren. Hiervoor gebruikt de manueel therapeut 
een aantal specifieke technieken die in de ge-
wrichten kunnen worden toegepast. De effecten 
van manuele therapie zijn vaak direct merkbaar:  
je voelt een verbetering van de bewegingsvrijheid 
en een afname van pijn. Het behandelprogramma 
van de manueel therapeut bestaat verder uit het 
geven van instructies, adviezen, begeleiding en 
inzicht geven in gezond bewegen. 

Sportfysiotherapie: 
Een aanvulling op de fysiotherapie biedt de 
sportfysiotherapie waarbij de 
belastbaarheidtraining een belangrijke plaats 
inneemt om de conditie, kracht en snelheid te 
verbeteren. 
 
Psychosomatische fysiotherapie:  
Dit is een gespecialiseerde behandelmethode van 
spanning- of stressgerelateerde klachten en 
onverklaarbare pijn en vermoeidheid. Dit worden 
psychosomatische klachten genoemd. 
 
Dry Needling: 
Dry needling is het behandelen van myofasciale 
triggerpoints (MTrP) met een acupunctuurnaaldje. 
Een MTrP is een lokale verdikking in een (te) 
gespannen spier die vaak ook een uitstralende pijn 
geeft.  Deze lokale verdikking is middels een 
acupunctuurnaaldje te de-activeren waardoor de 
spier weer ontspant.  
Deze behandelmethode berust op anatomische – en 
neurofysiologische grondslagen en heeft dus niets 
met acupunctuur te maken.  
 
Graded Activity: 
Het maken van een heel specifiek oefenprogramma 
dat helemaal is afgestemd op de individuele 
belastbaarheid. Hierbij wordt, in overleg met u, 
een gedoseerde progressie van belasting 
ingebouwd.  
 
Openingstijden: 
De praktijk is geopend van maandag t/m vrijdag 
van 08.00 tot 18.00 uur.  
In overleg met uw therapeut kunnen de tijden voor 
een behandeling eventueel afwijken. 

Contact: 
Tijdens de openingsuren van de praktijk zijn wij 
telefonisch bereikbaar op nummer  
0348 443141. Buiten deze uren kunt u onze 
voicemail inspreken. 
  
Aanmelden: 
Bij aanmelding wordt gevraagd naar uw NAW 
gegevens, uw verzekering en, indien van toepassing, 
de verwijsbrief. 
Het is van belang dat u duidelijk aangeeft om 
welke klacht het gaat en of u specifiek behandeld 
wilt worden door een gespecialiseerde 
fysiotherapeut.  
Tijdens de eerste behandeling wordt er een 
onderzoek gedaan. Dit onderzoek zal ongeveer 30 
minuten in beslag nemen.  
Naar aanleiding van de resultaten uit dit 
onderzoek zal er een behandelplan opgesteld 
worden. Dit behandelplan zal de therapievorm en 
het aantal te verwachten behandelingen omvatten 
Dit zal met u worden besproken.  
 
DTF: 
Vanaf 2006 is de fysiotherapeut direct 
toegankelijk voor een screening en aanvullend 
beleid, hetgeen betekent dat een verwijzing van de 
huisarts of specialist niet noodzakelijk is. 
Er wordt met u een afspraak gemaakt voor een 
screeningsgesprek en na dit gesprek wordt met u  
besproken of uw klacht in aanmerking komt voor 
een behandeling door een fysiotherapeut of  
dat een bezoek aan uw huisarts gewenst is.  
 
 
 
 



Afmelden:  
Indien een afspraak om welke reden dan ook niet 
door kan gaan, dient u dit 24 uur voor de 
afgesproken behandeling af te zeggen.  
Wanneer dit niet gebeurt zijn wij genoodzaakt  
om de behandelprijs bij u in rekening te brengen. 
Dit geldt overigens ook als u in de file staat, de 
weg niet kan vinden of vanwege werk- 
gerelateerde redenen. 
 
Kwaliteit: 
De fysiotherapeuten die werkzaam zijn binnen 
onze praktijk staan geregistreerd in het Centraal 
Kwaliteits Register van het KNGF. De praktijk is 
gecertificeerd volgens het HKZ certificatie-
schema Extramurale Fysiotherapiepraktijken. 

                                       
Pricacy: 
De praktijk beschikt over afgesloten 
behandelruimten waardoor uw privacy is 
gewaarborgd. 
 
Hygiëne: 
U kunt bij iedere behandeling een eigen  
handdoek meebrengen maar in de praktijk is 
altijd behandelbankpapier aanwezig.  
 
Klachten: 
Indien u niet tevreden bent of een klacht heeft 
over de bejegening door of behandeling van uw 
fysiotherapeut of een van de andere 
personeelsleden, kunt u dit melden aan uw 
fysiotherapeut. 
Uw klacht zal worden behandeld conform de 
richtlijnen van het KNGF. U vindt hierover 
informatie in het folderrek in de wachtruimte. 

Privacyreglement: 
Uw fysiotherapeut houdt, om uw behandeling zo 
goed mogelijk te kunnen uitvoeren een registratie 
bij van uw medische en administratieve gegevens.  
Op deze registratie is de Wet Bescherming 
Persoonsgegevens van toepassing. 
Uiteraard gaat uw fysiotherapeut zorgvuldig met 
uw gegevens om. U heeft altijd recht op 
informatie en op het inzien van uw 
behandeldossier. Indien u meent dat gegevens 
onjuist zijn vastgelegd kunt u de behandelend 
fysiotherapeut verzoeken deze te wijzigen. 
U kunt tegen kostprijs een afschrift van uw 
gegevens ontvangen. 
De fysiotherapeut mag zonder uw toestemming 
geen gegevens uit uw behandeldossier doorgeven 
aan derden. 
 
Eigendommen: 
De praktijk stelt zich niet aansprakelijk voor 
verlies, beschadiging of diefstal van uw 
eigendommen. 
 
Niet roken: 
Binnen de praktijk (wachtruimte, behandelruimten 
en oefenruimte) mag niet gerookt worden. 
 
Voor meer informatie over de praktijk verwijzen 
we u naar onze website: 

www.fysiobroekhuizen.nl  
      
      
     
 
 
 
 

   
  H.Broekhuizen 

Dorpsstraat 29 
3481 EA Harmelen 
tel.nr. 0348 443141   
www.fysiobroekhuizen.nl  

 
Praktijk voor: 

 fysiotherapie 
manuele therapie (ook voor  
zuigelingen en kinderen) 

 

psychosomatische 
fysiotherapie 

 

sportfysiotherapie  
dry needling  
graded activity  

   

     

http://www.fysiobroekhuizen.nl/

